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RIENTRIAMO

A SCUOLA
IN SICUREZZA

Finalmente & arrivato il momento di preparare

lo raine.

Quest'anne, insieme a libr o quu:lﬂ'm dobbiomo metterd
anche alcune nuove abitudini.

MISURA LA TEMPERATURA

Falle: pﬂmmﬁm
S-thmpu.li!?.ﬁ' o sinhom
recnducibili of Covid-19, e
a casa » contetia | moedico.
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E usa | prodolfi sgenizzont
mesi o desposizione ollinkerna
ded fuo Istituta,

SCARICA LUAPP IMMUNI
Sa hai dail 14 onni in s, woncoals
subito, LApp consente & rilevore

unfevanriuale esposizions al Cevid-19.
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Evita ogni assembromentc,
Montieni sempre olmeno un metro
di distonza fro te o ghi ahiri,

peer l'oecesso sul sito della fua scwala,
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PROTEGGIAMO AMCHE GLI ALTRER

Per hatte le alire informazioni voi su
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EDITORIALE

La scoperta
dell’'Insulina

- of Anforg Ceias - -

uesianno 5 celebrano § cenbo
anni della scoperta dellin-
sulina. Mi vengono in nam-
I quanti diabetici abbiano
iniziatn la soeneninistrazione
in questl cenin anni e gquantl
oy s sottopomgona alla someninisrazion:
dell’ s, In Nl le persane con dialete
tipee | DT] s circa, MHUNN) @ Dimchdenia
i guesta condivions & in aumento n batto il
monailo |rLEi!T'.‘.1I'H:‘Eti.E'LII1L:ﬂI:|ﬂ1J.|TH:|1h1
pecssibile & quelle oon insulina
Si swiluppa in genere durante gli anni
delladobescenra, ma pud comparire anche
in Bamshini peooolissdmd (perfang noeonati)
<ol riporiano le casistiche pubblicate
H:'S!I anink nh:rlﬂnd'p:um b diabetic) ol
sia un nuatrimenio df interesse persoiale
com Finsuling, opgi i intercsse pubblion,
che ¢ sia un amore ¢ odio, per la puntura
giwmaliera ¢ amone per | benefici e i
vantagg che ci offre

Chaestl [0 anmd hanno visio cambla-
micnli rivoluzicnar mella terapia, che hanpo
permcssdi salvan la vita delle persome con
diabete tipo 1 2 ne ha trasionmato la gualig
di-centinaia di milioni con diabete tipo 2 nel
mndio

E' mecente |a publbicazione di uma sola
ders il insudiie alls settimana per i dabeticl
i tipa 2. La sua straordinaria evoluzion: ha
portalo ad un sdattamento della terapia ai
bisogni di salule dei bambini ¢ deil giovani
|:l|:|'|'|.1|1||:|n le upr.-iullw.'dl wika qu.:]i..n:ﬂ.ulh
ol uina pereona i dishetics,

M i fromate @l progressd scienbifict ¢ alls
ansaienza der (irin fnidanientall delle porse-
e spisisle arcor ol o CEAVE DPANNC
e quaanto rigurda per cseanpio diccesso dei
g al fimvono ¢ il attivitd spovtive ago-
rrtsticlie, il masniste imaa groae affesa ol
riapette ded fmdarmertali prineged sanclii dal
riceifro crilffrad e givaridion,

Riconfiame e, solfo i profils d ela
sclenza meadicg, & mantmermenie ricormosci
Fir chie e vealatiia diah':l'im.nw.lprrﬂ |]'u:|I|:|

dnitaliracalipesidente, of Bipe [, mos oo, of
per #, dicum midonsitd allo svlgimendo o
meisma @il lirvorali o goriive. Lever
bunle fraldvemettd, sevamal, Ipu:-l'r'rbbr idermisine
dlally preseRza i 'i.'..'l.l.ngw.ll:.f imvalidarsi™
wlella ealattia da validane ose per caso,

Tule peinivipio & slafe gid trdalto mel mo-
st criddnimmerado con bt degge v 105 ol 1957
phe, oiffart, & samctsor "L aomalatfia dialse
Hm'Fn'w.l i m-r-pﬂnmu brvialidartl won
cmfifutsce molive ostitive o silascle def
o ifeaarto off dcdamerle flafear por Piarizions
nelle sevade off ogpnf orelivae ¢ gracdoy per fo sival-
gimerlo o afthdla sporte a camilere pon
iponision,  per laocesse ai posti di lavore
Pqu:l.m-:'Fim salvio § o per i qmn'i i
i specifich, prtivodard peguisind mth-
Puclinily”,

Lidoneitd lavomithe, come richiliormalo
dealle fowclameentali didviarazioni infermazio:
paatll, mown & off caraltery nwn:him (e 2 fir
persana da o w.u_"ﬁljra s dterenimata
miliattng o limshezione funziomele), Dess o
carafene rolazionals (ciod ve fa persona sa o
eneng icdoned allo svolgimemio della specificn
wtfivid dhe dovrehde svodgere, ovvero Finids-
maertd st mpfln petsTovae @ nows el caraferd-

stkhie sorpeitive]

Peramisona (aoord umid i di normie,
wicoma i vigone, o excludono | giowimi hae
voralon adfambedicd Jper Lo sodin fpresemzn et
aalattin da rumerns baprepid pubblicl -

Fﬂhﬂl.

Iiv apriesticsine porticolare f dnadfo & pid
miitale ¢ oondiciomale dalli pisdemia dd
Covid 19 che ha ralentato I cormamicagion:
von ¢ i dovere, nomchd @ .nggimgfuwu‘n
ol lrdId ow) FiCTRSCRLT,

Dirague 00core dicona i svio confron-

B micered Btimciomale  per anpperine o aly
liscrimimeziovd med confromdi del dfatediod

m
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Diabete, un secolo d’insulina
tra storia, ricerca e narrazione

with o diabele, m collabormbione
oo L SIMT - Soscietd dtaliana Ji
risdicing teabrabe ¢ i program-
ma ilernasomale  Changiog
Dhabsetes, celebea i 100 anni ddla sooperta
che ha modificaso il corso ded dishete tipo 1,
malattia dalla prognoss infausta sino al 192
00 amisl dalla soopenta dell'insuling
tra shorka, Flosrca € narrazione” s || tema
il e conileremee stitumionali che si mﬂ.gc-
rannie alla Camera ded deputabl. Organizzate
d..:ll'hl.::'r];_rq'rpn ]'h:lrlur:ﬂﬂ.'l.rt obsesith & dia-
bete, in cllaborazione oom b SIMT-Societa
italiara di medicina leatrale ¢ i programma
imernacionale Chamgmg Diabefes, i pno-
pongono di celebrare il centenario della
sooperta dell insulina, ormene salvinita, la
oui inkdivicuasons ha modificabo il corsodel
aliabate tipo 1, makantia dalla progicsd infaa-
st sivoal 1921, ogei condizions con la quale
conivene ¢ comidisre wha Vila (on prospalli-
vl phena normsalith,
=La stors di questa scoperta, dhe ha
salvabe da prorte certa milkoni ¢ milion
di persone &, come buthe ke sooperte candi-
e dell Umaniti, affasciname ¢ alle stessn
lemipo Inscredibile, per ke vicende che hanmo
colmolte. numernsl personaggl: Frederick
Fl.lnhrlg. mesdicn canadess Eremtenne, cul &
stato asegmato el 1923 il premio SNobel per
dueesta ricercl, in condivisione con fames
Macleod, professore di fisiologia all Univer-
siti i Toronte, esperto did metabolismo dei
carboidrati, premio Nobel diviso poi per
dpuaki, inseremdo Charles Bt & ert Col
lip, altri doe rcercatord, con un infimik cor-
ten i polemiche, reorimisasioni ¢ lit. Mioo-
Lo Paudescu, fishobogo rurmeno che fino alla
ke ot per vediere ricomosciute e sue
rieerche, svolte paralldaments a quele ca-
mesdesh, ma che mon vennenn considerabo dal
conviitato del Mobsel: § coniug August ¢ Marie
Enogh, e contribad poese allo svibuppo diells
produziene su scala Indisstriale dell'lnss-
lina. Infine, alligmaro [eonard T|'||:|-n1'rm-n
wdofescente  quatiordicenne, st alla
ﬂmwmunHMmamm
diabeete curaka dallinsalina nel 1922 & mol-
18 aliri ancora che sl sonao incrocial oome in
un gioon affecinante di scatile cinesis=, @e-

conta Hemato Giordano, presidente SIMT,
regisla, aulone, albore, musicisla, scriltore,
monché medice endocrinologn ¢ diabeto-
log

Giordano ha recontomente erminabo
il s ultime romanes dedicato all‘ins-
line “Promsiena fermata. Liscla che 87 Bd
& proprio dafla storg, da |l racooertata, che
preiwle spanto initativae del Bnbergrappo
paglamentare, di dadicare duse mcontri -
rande | |:||.|.:|JI I stiturkwl & oondroni cran o
st prinscipali temi che oggl il mondo del dia-
et affromtas oo i rappresentanti e proan-
dio mextion ¢ delle professioni sanitarie sulla
ricerca scienfilsca, NManovazione larmacolk-
gica, il continea maghoransenin delle cure
= il tema sand alFrontato domani insfemie ad
Amgele Avogar, Presidenie eletto Societa
itadiana i dEabetokgia, Packe Di Bariolo,
Presidente Assaciarione Modid Diabetok-
gi, Carolina Larocca, Presidente Operatar
Saiidar of Diabetologia alanl, Claidio
MafBeis, Presidense Societd lealiana di Endo-
crimobogia ¢ Diabstologin Pedistrica, Gerar-
dir Madea, Hosposabile Arca Provenziois
declla Societd aliana di Madicinag Generads
oy e assnceazioni di tutela del diristi delle
persone con disbete sl dinitl e doverd dej
malati, sulfequuy acoesso alle cure e sal mil-
jtlicramenta della qu.u]ll:i oi vita, '8 g
insiense & Emameela Babo, Presidents Cond -
takor naonale per i dirinti della persoma con
diabete, Augusio Emilio Benini, Presidente
FAND Asocizdone [laliana Diabetici, An-
tomio Cabras, Presidente FDOG, Giovanni
Lamenza, Presidente AGLD ltalia, Marcello
Grmssu. Presidente ANIAL, Stefano Ner-
vir, Prosidente Diabete Malia, Aurora Pa-
mizri Betmaier. Prosdenie ARDY, Raiffacle
Scalpone, Prosidente ALD, Elena Fratiolin,
Vicepresiderne Disbote Forum,

«La sooperta dell'insulina & certaments
e degll mvenimenti chisve mella sinsia
ibella meedicina, che b permesso di cambisne
la vita di modte persone, Megh ultiml cento
anni, la ricerca ba compruln L] passl I
mant nel campo del diabete, mettendo a
s |':u'r|1:-:|.:.¢|11.r11e |1h.1 efficad, in g;ndn
it agire wom solo sulla glicemia, ma anche

s ipoglicemie. ridisione del peso corpo.
rem, rischio candivvascolane, nefropatia, tite

coredizion] dhe sono assocale alla malatia.
e, vista la drammalica crescita el -
mers & persmie con diabete el oo,
caasita dallmareata della forma i tipo 2,
che ua volta 5 manilsta negli anesani ¢
ez il Porsone seripre pii govand, s purla
a brovase soluzioni non solo per curarla, ma
anche ¢ sopraftuiio per prevenkrla. Manon
di soda cura dobbtarno parlare: cupare ¢ fon-
damentale, ma presdersl car & anoom ph
Impostante, Per qucsin I'Inlrm;ru“m Futl.:-
mcmdﬁldtdubﬂtﬂ:nwma.m
nere || maondo professinae e e sssoczion|
dei pazienti nel perseguaie by miglior quali
di viita per le persome con diabete, che passa
nion sollo per le berapie, ma soprattubio per b
oondizion] di assistenza e i acoesn ai tral-
tamerili, da garantire in nanier unifme
sullinters territorio nadomabes, dice [,
Roberta Pela, Coondinatore Infergruppao
paransontare obesita e diabebe,
sle persone alfetie da diabete sono
circa 400 muilioni B moado, di culd guat-
tree mailiveni sodo in lealis, @ 0 nostee obbt)-
wia dleve ssene apaddlo di garantive b prosa in
carion di quest] paelentl, miglorandon: la
qualith delln vita, 5i tratta di ana patologia
In continua cresdba, che c-nlmnk;e sempre
plit | hambink nel primissimi anni di eth. e
r_'lunﬁ;bln mn metbs divario tra le region|
del nord ¢ goelle del sud, in ool lincidersm
¢ it edevata nom solo a casa i fatbori ge-
neticl, ma anche deghl sl di vita La ol
positiva dell ultine decennio & b ridusione
della mostalith per diabele diminuita di o
tre il 2 per ceriln, Chaesto & un segnale forte,
frutio dei progressd della ricerca che aflinka
be sae radici nella scoperta dellinsuling 1490
asni fa, delPeficacis del sistema s diagnosi
e cura melka rebe dei comtri di diabetologia,
dei oowi Tarmaci per i déabeie ¢ per le sue
complécanze. Opgl slamo nells condizions
dl disegnare ba saeth del futuso, sche grose
alle sisorse del Piano namsonale di dpresa ¢
resilienza post pandemia, e & asoccasions
che nion pssiamo ;!rtrﬂ'e.[lﬂﬁl.rh.:nﬁm-
i dell pazienti. non o con diabete, ¢ dedle
lowry F.|.r|1|g_||-:-, aggiange 'O, Masialucia
Lorehice, Presidente Commissione Affari
E-ucini.&nmﬁﬁp.ll.ll
| ]
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Diabetes and Heath Next Generation,
un webforum sulle opportunita del Pnrr
per il Ssn e la diabetologia

i avvicina la dats di um evento
schentifios Al gramde  [nberes-
s per 1l momdo medico (e non
safk 1l 7 luglio 2021, infail, =i
terra allAusditorium dellira Pa-
cis di Boma 1 webforam “[Habsefes amd
Health Mext Generation”, ok dato al
14% Italian [Habetes Barometer Forum
(RREA), 1l ramionale dellovento si Bla
salle wpportunits sanitarie offerte dal Pia-
e i iomale JI:lpr-t-.!..l.r resili=aiza { Prarr).
] [prinme benss affroniat sarh "MNeat Gere-
rabinn: un piano per la ripresa dell’ Eurapa
¢ dellTalia™ aloupe imporianti ausoeith
dellr Stalo - tra cui il minisroe dela Sa-
lste Roberto Speranza, |1 vice-mindstro
all' Ecomsnia Boberta Castelli, il wice-
presidente della Camvera del Deputati e
presidenie Fofi A ndrea Mandelli - in-
terverranno per disowtere appumio del
Prorr, Imteso cmme strumendo per coglicre
la El'-l.rllll.' accasione  del el
Generationn Eu ¢ rendere Tkalin un
pese pitn eque, verde ¢ inclusivo, con
unezcommia pin competitiva, dinamica
¢ Ingwvativa, Tramite un  insdemse di
arkil @ Elerventi | disegrati  per
superare limpalio econmmico e soclale
dells parslemia Tobbettive ¢ costraine
un falia nuova intervenendoe sui suoi
midi  simoborali e ddolndola  degli
strumwmth ecessarl per  alfrontare ke
sfide amhbientali, tecnologiche « sociali
ifel mo-stro bemipao © del Futaro, 5 eninerd
poi pid nello spedfico della el della
salube, con bre sessionmd,
La prima, “Health Mext Generation
Ripersare 2l modells & Sandtd”
prevede  wna  lebera i Walter
HRicciardi, presi-dente World Federation
of Public Health Assocfatien & gl
imberventi il Ansdrea Casta.
soitpsegretario i Stalo  alla  Salote,
Beatrice  Losenzin,  deputata ¢
presiden-te  Intemgruppo  parlamen e
sulla speri-mentazsone dlindca A ntonke
Giandinun, presidente maricaky
Cittadinanzaitiva, Andrea Lemxl,
prn'ph.-ﬂhf Comitate  na-zlonale per fa
Biosicurerza. le Bodemolepgie ¢ b
Sclenze della vita della Presidenza el
Consighin ei miniei ¢ Nine Carta-
beellotta, presidente Gimbe. 58 discotera
el fatto che i [tala la pandemia ha
mes-s0 a nude limBi e coriticith del
Servizlo  sa-mitzrio nadonale (San)
figensla  emergere sin da  subito |4

PR R gy o R | TRSISUNEEL R 1, R

ibella stagions di revishione che o atiende
| servizl territoriali in unitica di equili-
b Erai i diverss nosdi della rete assisten

plale. loaganizzazione del Saa in [2alia &
passata negh ulimd dieci anni altraverse
una serie di misure di contenimenito della
spesa che avrebbero dovuto essere rival-
te & mighiorarne Tefficienzs ma, di falto,
po 8 SO adcompagnale @ aiautenti-
ca ristrgituracione. La mencanza «f un
sistema ol prossimith adegestio ha non
sl ridotio la capacita di gestione de
caitagiatl, naa ba rappresentdio an gran-
die vulmus nella capacita di presa In carfon
delbe istanze di sabate della popalaso-
me in gﬂu'raln'. Preveneimee, accessn alle
cure & conkimuita assistenziake ded parienti
eny-Liovied sl somio in moft casi e per mal-
b mesi bloccatl con conseguenze gravi
che, prfraendosi, pofrebbern provocare
uialterionre (ragilicsarione el sistema,
Alla sesshong successiva, “THabetes Mext
Gemeration - 11 futurs mella cura del dia

bete” pronderanns parie Stefane Ded Pra-
o, peesidente Faad Agostine Consoll,
presidente 5&d, Clapdio Cricelli, presi

denite Mg, Paodo [h Bartobe, presidenie
Al Francesco Glorginn, presidente Sie
¢ Paolo Sbracda, wicepresidente 1HIMY
Foundation. 5 sotsolineerd come Ferrata
percerione dellopinione pubblica, & spes-
w0 dlelle isfituriond, & che i diabete sia una
malaitia banale ¢ priva di reali complican-

2, mendee & vers B confrarte: [lstat e IB-
M) Fouandation, ned loro Ialion Dishetes
Barmmeter Il.rprm. cf oy chie in Jealia
sono quasi quattro miliond di malati le
persnise o) diabede, Ft-u wn altro milione
che non =a di exserlo, con un morto ogni
5 mvieuti; 120 mila allanno, quesi come
le vittime caasate dal cancro. La pandde
imia adennita al Covid-19 ha pol ageravato
1] qu.udm-nh iragilith ¢ vulnerabilzd delle
persone con diabete. Chaesio traspare an-
che dai dati dell’lstitato Superione di Sa-
mitd, seconde i guali il diabete mellito &
prreserite mel 309 def pariemti deceduti per
Cowrid= 19, ana percentuale MH,HIfIl.‘iII'l’.:I-
mente superbore rispetio alls prevaleie
diella malsttia dishetica nella popedacione
generale che, in Iualia, & 8 53%, Daqui la
mecessith i vaccinare tempestivaments [
persone o diabete ¢ alfrontare questa
malaitia pensando n sobo agli endpoin
primari come la glicemda, ma anche a
queli secondari conse be ipoglicemde, il
rischilo cardiovaseolare ¢ Dinsufficiensa
renale. 1 futuro dells cara del diabete a
cemtann| dalla scoperta dell'insuling opgl
sta mel nuovi Eratament farmacologic
che by ricerca recentemsente ha messo a
disposizions per la cura nel ddabete tipo
2, In grada i sgire sulle comorbilith ¢
sufl frapianti delle isode pancreatiche nel
dighetici lipo 1. La Next Generation per
il diabete & che le risorse messe o disposi-
e con il Prer possond conseniine wia
forte strutturazions def programmi &4 ri-
cerca, prevendione, assistenza ¢ cara i
nimansdo e forti disonsogensith regionali
presarii

Inline, wna sessione dodicata alla “10i-
|,|,Iu| Health & Digsal 'I'h.:'r.lpj.' Mexi Ge-
peration - La rivelitione digitale 0 mie-
dicina”™ wedrlh Nimtervendo di Luca Pand,
docente di Farmacologia dell Universita
di Mosdena ¢ Reggso Eneilia, che apalizzerd
come (n [talia fepidemia da Covid- 19 ab
bis dato s spints mpontante alla digi-
tadizzazicne ded servizl sanitarl, portanda
a investire rapidamente per una rispodta
in chisve emergenziale. Lingresso della
lelemedicina el Ssn alla Gne di dicembre
2000 e & ug e npie, Facemdo da volas

per ana rapbila rorganizarione mighora
biva i meolti seeviz in Sanith,

sPR——
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CARRIERA MILITARE,
SPORT E DIABETE

Cirs harme in comume?

fgl nel H21 shemn afo0ns co-
rettha porsi quaesta domanida e a
abarid sin b B i riposda, com
un e precise DIESCHRIMVI-
MALIONE

Andiames con ordine ¢ spreghiamo al nostri
Tttt perché.

limbinanesta Raliane prevoade una serie i
norme dhe caduilone | disberici dal peter socede-
re alle coriewe milRar e det conpi civill equiparati

1l questo imdipendentemente dalle koo ca
it o attisklini

Newaltre, be alispronbaiomin nellalive al o spd-
tve che fverboonn loceso &l liveson ed allo
svolgmenio dellanvich sportiva. di devato lvello
teonicn-mgonisticon & perone con disabdllig fi-
siche ¢ wmaoriali, anche e questo casn vedonn
Tenchumfoe dei dabuticd!

51 traita di s Che permetionn @ sechu-
tamenio dfi atheti paralimgsci nos grappd sporti
millitam ¢ dei corpi civili dello Sako, con L pos-
sibalith oli ey peimserili el risgsettbd ool nel
TR [ 1 o st i in grado i pra-
ke take Pattivits sportiva

I fatto ana persana con disbete non ha gque-
shir Bipe oli disabilits ¢ quindi pon pub avere [a
tewmera ded TP {Comnitalo Ralisin Persclimjos)
e dhi comseguenaa ghi sono precluse be sebevioni de-
gl atdet b valoee (Dilgs n. 3653021,

Cnammsch v, o e o perichd cusssfos st
ki “incriminaione” linics?

la Federapione 1Habete Giovanide | FIMGH
T e fiao sue quieste prodlenaatiche, portan-
dhode allatteridone non solo dells stamps ma an
iche degli: ongani competenti ¢, spesso, otiesendo
riadlat] condreti cla parte di chi dimana emetiene
ilelle semtenze

E anche pell caso di cul parleremo oggl. FDG
# in prima linea per derunciaere queste disegua
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Dieci buone ragioni per vaccinare
anche gli adolescenti.
[l decalogo dei pediatri

I Presidente defla Fimp Paolos Riasch;

"Il Mimisiro Speranra ¢ il Cenerale

Fighisokr ¢ hanno chismali a e

il mstrr conbribuloe nella camgagna

corirn fepidemia, Siamo pronti a oc-
cupsird della fascia 12-16, ma troppe o
be Beegiomi in ritando sugh acoondi attuativi,
Agrire ora per farli fornare a seucla In sica
pea

23 G - DRed risgposte ad altrettanti
“perchi, pensale per lar comprendere a
penitor del rgard traid 12 e 0 16 annd, [m
portarga di vaccinare | propr figh contmo
il Cowrd- 19, Ohsesto by pirito del d.m:.:]rgn
r«n‘ihhhuLdL: Fimso ¢ condivisn in un

i Prevenwione da dedicare ad alire aitivith
M pon chiediarno alieo d poter vaccnae
| meetr ragaE, Solo cosl potremo gareiine
b i pibewrso & soooda in Lodale sicureeia ¢
il recupen deelle coperture vaocinali®

Lapprovizione delluso de vaccing con-
tro il Cowddd-19 anche per b facia 12-16
anni € giunta recentemente dalle Aulont
Begolatoeie ilalise, Limportanza dellfim
mumniEasone deghi ackdescenti nelle panste
i Mlatisa Dhoria, Segretario nazionale alle At
tiviti Sclentifiche ed Etiche delfla Fingp: "Le
rivve vasiandl emengonoe kddove | tassi di
caperturn vaccnale somo bassdl Fd & armal

dia sulle vaccinazion| delleth pedistrica -
dichiara Giorgio Confiorti dedlArea Vaccini
Fimp- o sodo per & Condd- 19, s peer Dathe
be vacximarioni del Cabersdario che ned prino
leschadinans hanso sishito un crolla, diventa-
tar o Erasversale o diffuse, La contrasions
i stata men seredbile per il Cichr Primario
{Fuo o 2 anni) ¢ in guelle Regiond dove a vac-
cinare &1l Pediatra & Famigha [¥alieo canto,
¢ slala la siessay Organizasone Mondiae
della Sanith a recommandare di far coincide

re le immunizsasond oon | Biland di siluke,
che sono pasagyd chiave della nostra presa
in carion del bambéno, Come abfdamo volu-
ber rionedage anche nel mostro -|h:‘|.'..|L'|1’.:q.b, -
bepgere | ploonll & proeggere Finkera

webdnar foemativiu

Spicga il Presidente della Federa-
mione Maliana Madic Pediatri Paoclo
Biasck: “Evitare una malatiia pericolosa
et s @ per gl il § v decessl, § -
coveri per complicazioni, b sindeome
Lomg-Caowtid, Tinternazione della fre
quen soolastica o delle atfivith socia-
li, & ps combersere | combagi {8 parent
amiani ¢ of compagni di scuok non
vaorinali o non plemamente immunie
mat, comtribuiee all contrdlo della pan
demia e delle varianti ded virus e nfine
ireare consapeyid e dedlimportanea
che clascun faccia ka propria parte an

fimp

ltaliana
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Ecoo i 10 motie per onl & bene
vaccinane gl adobsoonti [ decalopn
dei pedintri:

I) pev evitase wna malstia potenal-
meiibe pericohosa por sd & per gli aliri
1) per evitare i rari devessi

1) perevitare i ricoven per complica
i

4] per evitare le conseguence a di
stamra [ Long COVIEY

5] per evitare che nterrompa [ fre
guenza della sounda

] per evitare che imlerrompa le sue

che tra gli achsescenti. Chweste le nostre
indicazioni per | genitoni gallani che sl acoo
stanar com mille domande alla vaccmazione
el loro figh adcdescenti. Con Fimmunizs-
paonee i ragarx cf gudn]:_n.u.h ke sadule,
quetla dei nonni ¢ dellintera comunin]

A che pante ¢ perd b campagis vac-
cinale megli stadi ded Pedimri di Famsigliat
"Ml sobloscritio offal gih the mesi G
un Progooodlo of Titesa, risporslends pron-
tamente allappelle del Minisero Sperania ¢
el Cenerabe Figliuolo - dichiara Biss - ma
mwolte, tropge Hepioni soon anoora imdismn
suggh acoondi attuativi. [ docanorio sighibo
o permetterebbe inolire di oocupard inte-
ramenle del Piano Mrionale di Prevenso
e Vaccinale, liberands risorse mel Serviz

dimostrabo che § mino =t ammalano oon
stessa. incideron deghi adulti - pur con per-
cemhaali i gravith fomeatamente pel basse
- & che reppresentano am potenziale fonle
i diffissione ded viras in i gl ambit di
vila frequertate &l luoghi J8 aggregarios:,
alle padestre, alla scuole MNon va inoliee di-
menticato Nimpatio psicologion che il prins
bochadonwn titale o il secondds @ sipghiceso
dell Tivverio appena irascorso, hanno avubo
sui mwstri raggae]. Dobbians methere i ao
tuite e misure che & permetiano di evitane
che accada ancora: la vaccinasione & wna di
e misure. Janio pin vincenie quanto
il iffiaaa”

“Meon diobbianw mal abhassare b guar.

attivitd snciall

Tl perevilare che comlagl parenti anciand o
fragili non vaccinati o che non hanoe -
'I[\'rl.1l'|.ﬂ.|!'|:|,I.I-:IIJ.I'I1|.'I1-t-t alls waccinarione

8 per evitare che contagl compagni di
scunka oyl fragili non vaccinali o che
it heariine phsposie adoguatamente alla
VT LT

% per contribire al comtrolke dedla pan-
demia cortenensde la cirootation: del
SARSCoV-2 ¢ il rischio & svilugpa di
IR Fariant

L) perchié se ben spiepaio, con 8 conbribuso

alel s pediatra, bo secetieni con oo

pevederra
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Corte dei Conti: nel rapporto 2021 la
nuova Griglia LEA. Il sistema sanitario
ha retto alla pandemia ma con notevoli

differenze tra le regioni

Cc 11 sisterna sanitario taliana, monostaen i
difionith incorrale, ha petfo allimpatio
dicila orisi che dal marro del 5000 ba e
ressado il nesiiro Paese. U ha comportaio
arndi importantl, fon solo o nabam -

rasreiaria, che richiodono che Taflensone didica-

ta medlannds appena puassalo soflone gosl

Pramabasrmciababe oot il Rnebionser ched citbin o d

ricducs” Lo sctindinea il 2007 sl Conor-

dinasnento dedla feanz pubblics defla Cone de

Ciostt i cud, tra [alimo, wiens: riponatala Grigla

LEA 1%

¥ anscora presio per fare un bilanco & guale
erediti |a parlemnia irvird per lasdard, soliolinea
lamagistratur. Contabile, b ol mon s & anioo-

ra coneluea e, sopraltatiy ren & ancora chiam a

aquiali adbattanenti ¢ a spaali coti | peste sistern

reghorali sararma soliopost in un periada pon
brrervae i “oonwiveriea” con il vine
1 daii sedativd alla spesa dellanno regisirano,

cover era da abienders, wna fovle ol ol

necstran asche oome ema abbis subio ura -

commpusinone per rgpondere alle meove 2 ime
sl

1 ocect e B rincan i regghonall f deesurn ibill dlal comiti

consalidaii del. quarus trinestng del 2000, amoona

|m;hdl|'lfll.‘l'u sarans opetio del confronio ai

o i v oo, previndd v il prossionn

15 glugna, Jmﬁ'ﬁm e pod be diffesent

moedalith oon cul e reghonl haneo rispoto. alla

crist. [Hifesence che sono lo specdhio i oome
nelfemergeza d o sia dovuti rmsevese puntando

wulle opeioni phi immmediatamerme disponibili (a

dalle scelte programmate) « di come
alshitaras tncis be condimont < parensa de siste-

il ppggiorali

L ditferenee nella qualith (e servie offerti,
ke carenze i porsonale doviste s virscoll poest ned -
la Foir o wisswamenia, | Bimith netls proggrami.
sone ddle risorse professionall necessanie, ma,

arsche, la fuga peogresiva dal setiema pubbiion: e

insufficienze defla asistenza lemiloriale a fronte

del crescenie lersorneno delle non autcusficienoe

& delle cromiciti, il lenfo i irreesti-

rnili saerificati lﬁmw'wm#:mm.

Cusardan o agli inalicanon alla base del mo-

ritorsighe e Bl csiall delle peestaioni

ol ol metiere a fuoco le condiziond prima

dhella sl di com prenaders meglio b rsposts che

i statn presibile deee pellemengenaa ¢ 4 capire i

preddemi i oul & necessania ripartine.

I monitcraggio dell LEA

Nel 2030 ¢ proseguite | monilioraggio de

Lividly Esscrariali i Assistenaa {LEA] & sor slali

il i clati, prrosevisanri, rebativi allisencieia 2019,

I b all incicaton ivio, cher riaaume

in o aggregatn b stato Jf adeimphernns pd

v |l olf amabstenoa, si collocans oline fa soglia
mtinima (&) dindgue regiond in Plano & fentne:
alldb sopra i 200 Abruzo e Lado, 199 1a Peglia,
slarbomarie Camspanis {165} e Sidlia (175L In

B vaccinadl & bambind ¢ adobsoenil, par per-
mmanendo fortl im alomne pegioni gh somtansenti
rispetio alla soghia di riferimentn.

La grighis LEA
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Pl searrenin |a guadith i servia nesi in
[HEJ':TI. Miolise dﬂﬂ L pureegin pari
B 125 146 1162 ¢ 150 ned 30EH), risuians ina-
desnpientt secoedo b “righa” LEA Per guanio
rigaarda ke regioni nom in Plamo, cee presentana
un punteggio complesbo superione alla soglia,
o Valor compresi traf 172 della Rasilicata
1in gttt manio rixpeibo al 108 quando s
registraga |9] b i 21D o Venoto ¢ Tosans ¢ 221
didl Ernilia-Ramagra,

Wi s all e dispondili per il 2009
b stime degli Eralicabon dhe oo il Mo
vor Shicena il Gersrehy de LEA, dhe enimerd in
wigore in reladone ol rcsltat del 2000 & & ooud 0l
Ministero-della Salute ha rovisto unsa sperimenita:
s per il 204 & ghl ool msctesdvi?,

Anche s in migloramenio | dati ndativi
refe mspeclaliers ¢ allappropriakece, oormpsesi-
wa e Beseriieho mom S prossd anvant signill-
cativd by uedli che sone iralironalments i paaiti
critich abel livelli i assistenza, pevalire comuni a
ol s bervilnriall Pells peevenasoee, ot
1t & preseritare valor] cstremarnetile conkeri il
murner deyl| screening ononiogid effeftusl nelle
regeon in Flani, con fecoemone di Lamo e Abnuz
a0 i linea o § valori rchiedt: oosl come nesta
inadictr i tulle Je regioni la vaccinations antin-
thuriade per L poquiarione andans grazie alle
wricrl intrapnese con il Plara vidcisale 200719
fi scoenbat iiwe § mighorsmento dele coper-

im verenini i sourcrza o qualih ddle o,
et eorsshon i tutio 0 Pacsse # riooess & parti
o, dewchie L sEnatture ool e limi o e
i parti Tanna @ non ¢ stals aggionta in bete ke
region in Planas fobiettivo di eferven lemmpestid
per alcune palnkogie in ool gl esith delfiperaric.
e dipendons in mado crudale dalla brevieh dei
By intercornenti dal ramarn

Cortirazane poi o sopralaer sl i
i ficirete utiieso dele msorse eaprdaliene ¢ al
coefienipo nna insdeguatere dells rete termitoris-
b s {rclicanbonri Loty ol v i oo alizoacione
degli owver 73, clevabo soprattutio nelle reglond del
Centro-Meond. oo onme quoelll ndathd alsddens
ra. domiciliare o preso stiruttere nesdenziali, di
aniand ¢ disabili, dhe reulta Grenie o fulle e

In Plamin

Criticith che s somo acoeniuale nel 23 2
cansa ehells passlemia o che, da un latn, hanno
portata oot 3 ¢ vislo allllungars dedle liste i
atiess por be visite specialissdhe ¢ ghi inlerven-
B peogramenaly, oml come 8 forth sitand nelle
vaccineione dei hambied ¢ adolescomi ¢ mogli
wreening onclogicl ponendo o rischio ke fasce
i popoladone interessata dallaltro, hanno evi
demiata come | dells rete termito.
v rerachon o Tatmo gli cepectali il principake (e a
st [arcen] b i riferimenio per lassdsterza
I gran i bl s, =

9 'a—
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Obesita, la prevenzione
inizia nel primo anno di vita

¢ mdici delivbesita si fondano
nel primo anno i vita, dopo
che le masdel smettono di sllat-
fare, secondds | risaltatl & wno
sluaidio pushbdicato sul Jenarmal of
Human Mutrition and Dictetics. 11 ms-
saggio in futte il mondo & che per evitare
labesith pia avanti nella vita non & mai
trapppen presto per iniziste sl akutare le
madrl a nuirire bene | prope Aghl. E que-
stor studio dimostra che & possibile cam
biare il comportamento i una madees
spicga Cardine Sangalll, dell Universida-
de Federal de Cigncias da Saide de Porio
Alegre, Brasibe, prima sutrice del lavoso,

I ricercatori hanre condotto unin shadio
randomizealo in 31 centri che lomiscono
servid i assisbenza prenatale, (nfantile ¢
i altro tipo a fanghie a basse rediditn, for
merihs un programmaa Ji educarione per

sumentare b convscenza delle linee gukla
dietetiche brasiliane. Altraverso poster pelle
sale diatnesa, tune be fansighe sono stabe infos-
male sugd aliment complensentar] che nin
devreldero esere olferti al bambini di etd
inferione o due anmd, oome acobti, souck,
biksite e dodciumi. Cli esperti hanne misarato
la crescita ded barnbini e alici esiid alleta di s
s, 1.2 eroesi, O s & S anid, S staki
registrati anche dettagli su tipelogie. quanti-
t ¢ modabith i preparacions degli alimenti.
Ebbere, Tapporso cnongetion a nutte be oth &
stator inferiore nel gruppeo di imervento Ti-
spretion al grsppo di controllo, nel guale non
crrap stall inbervent] educarioali sulls
linse puidn dietetiche. con una differercma
statisticamenie dgnibicativa allsi df fre anni.
noltre, | bambani del grappo i mbervento
a tre annd conssimaang meno carboldrati
¢ grasi iotali rspetio al grugpo di controdko

& mei anmi avevano accumelabo meni gras-
sov corporen. [l gruppo inlerverto a sd annl
odi et aveva un gravso cofporeo inferione (n
diverse mizuraioni, ma goesta differenza
o sl rifletbeva mel punieggl dell'icdice di
FISSA COTPOEEA, N Pdsuss meno sersibk-
le el adi ot Tumania, secondae gh ausord,
dater che la prevalenza del sovrappess nel
TP iNEETVETyio & athestave al T i e
et &l gruppis di controlke 0 a8 annd, -
terverti dlil guesto lipo potrebbem svere un
F-ﬁ":l"rl:lul |:||I.|,'|..|.I'||| silla salute J'",HI-"I.'J.. E
pratiutio perché e stime indicane che la ri-
duione dell 1% della prevalensa dellobesi
tra | barnbini fine alleth 4 w8 annd Gt
risparmilare 1.7 mdliardi di dollari in spese
mediche,

§ e Nuiritien ad Daeintio 2020, Dal: MLEITEY
i LA ol o vy L 0 e, | 25T

ol & chiusa la 74° Assemblea Mondiale della Sanita.
Pil di 30 risoluzioni approvate, dal diabete, allHiv.
Ma I'obiettivo resta la sconfitta della pandemia.
Gelebrato I'anno degli operatori sanitari

Estensione del meccanismo i coordinamento globale per le malattie non trasmissibili

¥ meccanisnmm di coondinamense gho-
hale (GO pet le mralatthe moan tea-
mlsaibill sard esteso o al 2050 [

R0 & sbaes istilidlo el 20614,
Sonnstaie raccoivisndale una serie
i misure per migliorarme Fefhcacia, Cuecde
inchadamrns ko wribappo i un plane & lacoo
per Berogazione delle 5 fungioni per e quali
il M ha la responsabilita. [l plano pre
vederd anche una visione chiara, an solida
apuaeachie det resuleat], indicatori di prestaziond
& rimaltali e chisrerzs s coime l meccmismo

svnlgerh b sse fungos in maodo ntograbo
oy [ lwvoen In corso dellOMS sulle mala-
the mon trasmisshili. [ piano sari presentato
allAsseniblea mondiale della sanith nel 2022,
||||'«|'|='|:‘-\.'I|'|1|; it Cirnbtato csecutiv,
Saranmo sviluppati strumenti prabicl per
comdividere le conoscense ¢ dilfondere in-
formasdionl sille atibvitd mmerative da sna
varietd di pasti inleressate che lavorano a
livelle markonale. Cini s wna vabalasone
EI.'l'..d.qu-II.-.u:-'im'n.,L. p-.'.rlhl. war] paortabor|
i inferessi a livello namonale, insieme a wna

i aghi St el sullimmpegeoe con ai-
tori non statali, anche sulla prevenzione ¢ la
gestione ded polenziali rischi. Saranmao forndti
covrdgli alla societi civibe s core sviluppare
fn:lhb-.l;rm:-'hau.'n eishi-stakcehanlder alle me-
lattie mon trasmisdhili ¢ chiedere al govemn|
i revleermie comlo; ¢ sard ralforsat la capas
e delle persone che vivoae con malattie non
trasmissibili dil partecipare ally on-creaziones
di risposte dellintera wociets alle malattie
Fiow irasimlssibali

[ |
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Diabete: farmaci e vacanza

arw prossime e vacanze, la parsde-
ik Conviel 19 ci impone diversi ac-
cofgiment| da adoitare, ma ueste
non pregivdicano &f poter podere
olil un periodo di rdax al mare, in
inalagm, ¢ nei sl Laghl, Certansenle
ocoorie premdene alcuni accongimenii por
chil & affetio da p.ﬂl.i-:ﬂlt" chee hannn bise R0
i mesumere Farmad tuftl | gioenl.  Ocoonrme
anche pensare i avere appreso aleuni far-
muac oli pronto inbervento comse gl andie-
mtici naturali per contrastane la naises o il
vt se sl saffre i mal di mare o di nausea
da viaggio I macching, in s o In aen
Antidfarroic, antinfiammalon e antidolor
fisc;au] axziome antinfamenatonia ¢ antidoloi-

fica s i mald i festa, malessere maisco-
lare ¢ artsecdare. Ooooene icondane isoline
i mettere in valigha, farmaci prescritii dal
modicn che sl assamond regedarmente, Tt

i § giorni. [ diabetici dhe visggiano i sereo
e ricordare il pon invharcare insulina
¢ servsor mella stiva, b femperatuga poircibe
casere particolarmente bassa [spesso sotio ko
reron). E consigiabile utilizrare un bagaglio
A me per gestine cventuall conbraliomgd
o riardi ¢ avene semgee a ponata df mano
bt B mecessario durante gh scali acrel, [n
|:-.u'|:h.'|:ﬂ.u':'. oorne ¢l ricorda 0 Profd Giongio
Sesti, past president ddib Socleta italiana di
iiabsetahigia {5&d) “hisesgna portassd § farma

ol dbetre ¢ mson dimenticasli 4 casa, in msodo

da |.=rl.'||-l.1-rr|:| r|.'|,:l.11.'.r1lu.'|'ﬂ-r. hon vanoe di-
menticate anche ke strisce reattive, in modo
da polers mulo-manilomare ©. 1 Cdc ame
ricani racoomandano anche i andare dal
propric medico pringa della parterea per un
constrodbo gerserale, chivdendogli se le atthvit
che s hunrn i1 PRORTETTE POssonn indfludre
wal diabete, ¢ larsd fare una prescricione dei
B, i caso 1 s perda. Molio mgortan
b “bere mnobio, 1| diabete fa pendere Bquadi,
¢ oo il caldo <& 0 rischio i disideatazio-
ne - contine Sestf - e di on samenin della
plicenia” Cercame poi dil resistere alle tenla
givnd dei buifiet noghi albenghi o in erocien,
corcanddo i mantenere la didta costante, ¢
FHAHY ESARETANS COF) Taifivitd motoeta. “Se = va
in maontagna per cxempio - prosegue il pri-
i ke e o s impegnane in 4 ore di
carnarsinate in forte pendenea E' mabio im-
portare anche niv exporsl efoessivamenis
al sode, r-m."hn:' oltre alle sortabure o 0 -
schio di infemoni cutanee’

Al cwwsiglio importanie € quello di
min camminare a piedi scale, soprata-
i sulle spiagge rocchoss o in harga, percha
cit B pericodo i Jesond al plede e di conse-
puenli olcere plantari. In splaggia, se = sta
per maolie empo, fare allerrione a even
tuali simsomi i ipoghcemia ¢ aloguare
pastl ¢ insulina &l propeio Evello di attivith,
Infime, s si affronta un viaggio interoonti-
nentale, Cowid 19 permetiendio, § pasti e [m
saaliven vaneny presi seguendo il fuso orario di
parteney corcando Jf evilare 1!53'.:iur|| Lrypysi

- € Ml
i

Falsily mi Sarufegria



CORONAVIRUS ~ FIGMG
CONSIGLI UTILI ROMA |

La maggior parte degli allarmi sono fasulli, fatti per
ingenerare panico, seguite sempre solo fonti accreditate
e ignorate messaggi vocali o elucubrazioni

da complotto o richieste di aiuto non ufficiali

F Pulite frequentemente e mani usando un detergente a base

é% di algool 0 acqua ¢ saponae,
- b

Quando si tossisce e sl starmutisce, coprire la bocea e 1| naso con,
il gomito o un farmodetting, smaltiro correttamente

& lavarsi le mani sermpre (vale por tutte le malattie da rafreddamanta)

Evitare il contatto ravvicinato con chiungue abbia la febbre e la tosse

i caso di febbre, tosse e difficolth respiratorie, ad insorgenza raplda  dopo vna storia dil viaggeo

& In caso di potenziall contatt con eventuall soggett] a rischio, occorre consultare
telefonicamente il medico

Servono sodo a non far diffondere il vires da parte di chi lo ha gia contratto.

e .
=

Le scuole sono state informate e sono stati messi in atto tuth
i meccanismi di controlio e di sicurezza da parte del Ministero delka Salute

o @ Le maschertne, non forniscono alouna protezione dal coronavirus.

mﬁﬂtdﬂﬂlﬂ
i pud’ Copre chsangus perions proswenlesti dalle pone infete, & i

FUITLARAD INTOLLERANTE O SOSPETTI pericodo cedsa dopo 15 gomi dal contats #
con il rischia

F' un Virus provendents DALLA CINA man 1l pobenaiade contagio & limétato a chi i stalo i & -
meielly pone 3 EREhio O & WENWLO A CONATED COR

PER QUALSIASI INFORMAZIONE CHIAMA IL N. VERDE

LI LS
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