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Rischi All'origine le cattive abitudin alimentan

mergenza diabete

Tre milioni di malati, altr1 3 non lo sanno
Agenzia nazionale per la prevenzione

condi & mezzo. Un orologio spietato

che non sbaglia un colpo. Sono i
nuovi casi di diabete di tipo 2, definito an-
che senile (ma sempre piil trentenni vengo-
no colpiti), diagnosticati sulla Terra, Duecen-
toquarantasei milioni di ammalati nel 2007,
380 milioni nel 2025. Ma se si caleolano i pre-
diabetici (primi segnali con glicemia in appa-
renza normale) si toccano i 555 milioni gia
nel 2007 e 789 milioni sono gli «attesis per il
2025, Una vera e propria epidemia «silenzio-
saw, poiché spesso asintomatica, Solo in Ita-
lia, a fronte di circa 3 milioni di diabetici
{4,62) altrettanti sono malati senza saperlo:
& milioni il totale. E quando si parla di diabe-
te si deve pensare a premesse (SOVIAPPEs0 €
obesiti) e complicazioni derivate: in partice-
tare sui vasi sanguigni, dal cuore alla perife-
ria. Infarti, cancrene, fanzione renale con
danni irreversibili (destino: dialisi). Poco
meno di 4 miliond i morti all'anno nel mon-
do. Costi sanitari e sociali? Enormi & dir po-
co, perché questa patologia non rignarda
piﬁiPaeﬂiﬁudﬁ.nnmd!eqnelﬁinviadi
sviluppo. In particolare i smuovi ricchis: Ci-
na, India, Russia, Brasile.

La dieta mediterranea, ottima strategia pre-
ventiva, sembra bandita da tutti, compresi gli
italiani che segnano il record di bimbi in oversi-
ze. Ciceioni oggl, diabetici domani. Anche per-
ché spesso i cibi diabetogeni costano molto me-
no di quelli sprotettivie,

Ed ecco che la spesa indotta dal diabete lievita.
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Calcoli da Panca mondiale. In molti Paesi & au-
mentata pili velocernente della crescita del Pil pro
capite e sta sottraenwdo una parte crescente dei bi-
lanci dei governi, dei datori di lavoro, delle fami-
glie e dei singoli, 5i stima che il trattamento e le
strategie per la prevenzione del diabete nel mon-
donel 2007 ammontino a circa 4oo miliardi di dol-
lari (260 miliardi di euro) e che nel 2025 aumente-
ranmo fino a superare i 500 miliardi (330 miliardi
in eurc). Oggl in Italiia ogni paziente costa &l Servi-
zio sanitario nazionale 2.589 earo I'anno.

Attengione, perd: mentre nei Paesi a basso red-
dito la spesa & quasi esclusivamente convogliata
werso i farmaci che abbassano i livelli di glucosio
(zucchero) nel sangue, nei Paesi industrializzati
(come I'talia) al 75% dipende dai costi ospedalieri
per curare le complicanze della malattia.

11 quadro che ha consentito & individuare il pe-
ricolo & emerso grazie al «Barometro del diabetes,
infziativa del Consiglio consultive del Changing
Diabetes Barometer, che dal settembre 2007 ha vo-
Tuto vedere chiaro su nuovi casi, accesso alle cure,
prevenzione e costi. Nel mondo. Politici, Nazioni
Unite (risoluzione d'allerta nel dicembre 2006),
medic riuniti nell'associazione mondiale (147), pa-
wienti, studi come il Dawn, hanno cominciato 2
incrociare dati. Un forum a New York (21 le nagio-
ni intervenute), il secondo a Roma per verificare
quanto fatto in dodici mesi. Il quadro globale di
quella che ormai sia '0nu sia FOrganizzezione
mondiale della sanith (Oms) definiscono pande-
mia & tracciato da Jean-Claude Mbanya (Universi-
ta del Camerun) presidente eletto dell’ldf.

Terremoti, guerre, malattie infettive? No. Se
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Tuomo del Terzo millennio deve tremare, Vallar-
me viene da due cause opposte: fame e diabete.
Due mine capaci di bloccare lo sviluppo economi-
co, affossare i bilanci, scatenare nuove guerre di
classe, Poveri affamati, ricchi ammalati

Parola d'ordine: prevenzione drastica, informa-
sdone. 1 media sembrano disattenti: cancro, infarti
¢ Aids somo piiy gettonatl. Educazione nelle scuo-
le. Esernpi di nozioni poco diffuse: il riso & piil dia-
betogeno della paste, gli edulcoranti lo sono pin
di poco zucchero, i grassi idrogenati lo sono ity
di olio o burro. Quanti lo sanno? Pochi, se si pen-
sa la curva ascendente di chi con gli anni ha un
pancreas che non riesce piil a produrre la giusta
quantith di insulina. E allora? §i deve iniettare.
Non ¢i sono cure alternative. Prima le pillole ipo-

i i (abbassano lo zucchero nel sangue,
l'ultima nata fa anche dimagrire: deriva dall'anfi-
bio gila monster), poi insulina sottocute. Daimpa-
rare ad in base a quanto si mangia e a
quanta attivith fisica si pratica. Pilh si & bravi (si
chiama buon compenso del diabete) meno danni
negli anni si hanno. I cuore in prima linea.

Un altro luogo comune va sfatato: mangiare
non sempre & salute... mangiare bene si. Fin da
piccoli. In Italia un bambino su tre & obeso (1 5u 4
& la media europea) € rischia, dunque, di amma-
lars] di disbete gii da giovane, Percentuale in cre-
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