
Campagna nazionale per la prevenzione del diabete in collaborazione con il
Ministero della Salute

Settimana nazionale di educazione alimentare nelle scuole primarie

Per avvicinare anche i bambini più piccoli ai principi di una sana alimentazione, il
Ministero della Salute nella Campagna Nazionale di Comunicazione e Prevenzione
del Diabete 2004 –2005, tra le altre iniziative ha promosso dal 9 al 14 maggio la
Settimana Nazionale di Educazione Alimentare nelle scuole primarie.
In seguito agli accordi e alla disponibilità dimostrata in Codesto Circolo
Didattico, siamo compiacenti di annoverarvi tra le scuole prescelte per
l’iniziativa. 
Pertanto vi ringraziamo sin d’ora e vi comunichiamo il programma di lavoro.
Dietro la collaborazione della Federazione Diabete Giovanile per mezzo delle
Associazioni regionali ad essa afferenti (riconosciuta con direttiva del Presidente del
Consiglio dei Ministri del 26 ottobre 2004 G.U. n. 266 del 12 novembre 2004, tra le
Organizzazioni onlus più rappresentative nel nostro paese), e delle Società
Scientifiche Diabetologiche AMD e SID grazie alle  loro sedi regionali,  l’iniziativa
prevede nelle classi di numerose scuole una lezione sull’alimentazione agli alunni,
che sarà tenuta da un Esperto appartenente alle Strutture Sanitarie Locali, con la
partecipazione di un rappresentante delle Associazioni di volontariato.
Teniamo a precisare che gli Esperti, già informati dalle rispettive Società
Scientifiche, verranno successivamente contattati dalle Associazioni di
Volontariato per programmare congiuntamente gli interventi nelle scuole, nei
modi e nei tempi.
Si auspica pertanto, per il migliore coinvolgimento e partecipazione degli alunni,
che l’Esperto tenga l’incontro nelle classi del modulo riunite.
Alla fine dell’incontro è prevista la consegna ad ogni alunno di un gioco, la piramide
alimentare, di una brochure ministeriale per la conoscenza del diabete e un piccolo
questionario con due domande sullo sport, importanti per i programmi di studio per la
prevenzione.
Verrà proposto un concorso attraverso una composizione scritta individuale degli
alunni, nella quale potranno esprimere le loro esperienze e considerazioni.
Gli elaborati scelti dovranno essere consegnati dai docenti al delegato
dell’Associazione di Volontariato insieme ai questionari, che li consegnerà
all’Esperto che ha tenuto la lezione.
Questi sceglierà per plesso la composizione che riterrà più significativa tra le classi
delle seconde e terze, e un’altra per le quarte e le quinte.
Gli elaborati scelti saranno inviati alla Sede Nazionale di Roma composta dal tavolo
di lavoro del Ministero, che sceglierà le due composizioni vincitrici.
La partecipazione al concorso è totalmente gratuita e non è vincolante.
Ogni elaborato dovrà contenere  nome e cognome dell’alunno e classe di 
appartenenza, nome e cognome dell’insegnante referente, l’indirizzo completo 



della scuola, come da modello indicato, che dovrà essere incollato alla fine della
composizione.
Saranno considerati validi solo gli elaborati che perverranno muniti del timbro
della scuola.
Il termine per la consegna sarà dopo 15 giorni  dalla data dell’incontro.
Le due classi vincitrici riceveranno comunicazione tramite il proprio Dirigente
Scolastico.
I premi consisteranno in un gadget ricordo per gli alunni e in una targa di
riconoscimento per l’insegnante referente in occasione della  conferenza stampa della
prossima Giornata Nazionale per il Diabete promossa dal Ministero della Salute, alla
quale verranno invitati, presumibilmente a novembre 2005.
Gli elaborati pervenuti non potranno essere restituiti e rimarranno proprietà del
tavolo di lavoro ministeriale.
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